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MyxTapaMm skamoat! AJIOX TaoJI0 MHCOHHHU sparray, yHU ¥3 XOJura Taiuiad
KyiiMaii, Galky, GaHJanapura Y3MHH TaHUTHI, AXIIMAAH SMOHHH KPATHII YUyH
nairaMOapiapHu 1000pIu, KUTOOJAPUHN HO3ZWI KWW, XyIId TAOMOHUHT OEMOpPHHUHT
XoJlaTUuTa Kapad Typiii XWJJAard AOpwiap OepuIra yxmaiam. AJioxX Taojo 00opraH
naiirambapiap xam “kand tabubnapu” O0Ynu0, Kanbmaru mapa3 Ba wuiatiapra mudo
yJamasuiap.

MabIyMKH, HYKHINKOO3IMK WHCOHHUHT KaJOWHHM KOpaWTHpaJWraH, YHH aKIIaH
O6erona Kwiaguran éMoH wiiaTt. By wimar ¥3 BakTHIa JaBojlaHMaca YHUHT acoparu
orup okuOatriapra oaud 6opumm aHuk. LIlyHHHr yuyyH TUHUMU3Aa MUKUIUKOO3IUKIAH
KATTUK KalTapuiraH. Aimox taosno KypboHu KapuM/ia IyHIai AeraH:
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SbHU: “Di, MMOH KeJaTupranaap! Agdarra, mMaid (MacT KWIYyBYM WUYUMIIMKIIAP),
KHUMOP, OyT-canamuiap Ba (oJi odyaauraH) 4ynjaap MAWTOHHUHI UIIHIAH udopar
udaocaukaIupku, yuaan dyeraanunrus! losn (mynga) naxkor roncanru3. llaiiton
Mail Owiian Kumop (€paamu)aa yprajapuHru3ra ajoBatr Ba Ha(par COJHMIIHH Ba
CH3JIAPHU AJUIOXHHMHT 3MKPHU XaM/1a HAMO31aH KauTapuiHu xoxJjaiau. bac, suam,
cuziaap (Mail nannaan) TuiimayBunmucus?” (Mouna cypacu, 90-91- ostnap).

Ma3zkyp osiTnia Maii — MacT KWIYBYM WYUMIIMK KUMOD YilHalra, OyT-caHamiapra
nboJaT KWIMINra, Xap XWwi Bocutamap Epaamuaa  (POJOMHIMK — KUJIMIITa
TEHIJIAIITUPWIMOKIA. AWHM BakTaa Oynapja [MAUTOHHUHT Kyiau  OYnub, vy
OJIaMJIapHUHT OpacuHM Oy3uINra, ypracuja ypyll-KaHXalljap YUKApUIITa XapakaT
KWINIIA aRTUIMOKJIa. MYMUH-MYCYJIMOH KHIIK OYHJAaW WIUIapJiaH Y3WHHU CaKJIaMOFU
JIO3UM.

Apab Tuamaa MacT KWIYBYM WYMMIIMKHU “Xamp” ne0 aramamu. “Xamp” siyratna
OCKUTMOK, TYCMOK MabHOJIApWHU Owigupann. UyHKH, Yy aKJIHA TYFpu (QUKpIamgaH
Tycanu, QUKp WynuHu OEpKUTATIH.
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apuu: OH YMmap pasusuoxy anxy Habwii camnanioxy amaixy BacayljlaMJaH PUBOSIT
KWIaau: “Xap oup macm Kuayeuu Hapca mauoup ea xap oup mai xapomoup’(mom
Mycnum, Imom Hacouii Ba imom MI6H Moyka puBOSTH).

Ymby xaaucu mapud MacT KWIYBYM BOCHUTAJapHUHI Xap KaHIal Typu
XapOMJIMTMHM aHrjatagu. Arap OMpPOH MYMHMH KUIUM MaHMHI €KM MacT KWIyBYU
HapCAJIApHUHT XApOMJIMTUTa WUMOH KEeNTHpUO, aMMO Y3WHU THs OWiIMaca, OXKU3IIHUK
KWJICa, y KaTTa TyHOX COAMp dTrad Oynmaau Ba OxupaT KyHH KATTHK a300-yKyOarra
ny4dop Oynaau. Pacyﬂyﬂﬂox caJUTAJIJIOXy ajaixu BacajliaM mszxaﬁ OTOXJIAHTUP/IMIIAP:
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sbHU. “Kumku mait uuca, Kuémam Kynuoa xncyoa wankazan xoauoa kenaou. 0z0x
oynunenapku, xap oup macm Kuayseuu Hapca mauoup. Cuznap “ybaipo’oan
caknanunenap!” (MmMoM AXMaz puBOSITH).

“Fy0aiipo” ycumnuk Typu Oynub, yHra Typiau Xui mapOariap Kymuo, mai
Tal€pJIaHTaH.

by epna maii nuyBumnapra Kuémar kyHuzaa y3ura Xoc xazo Typu OepuIMIIN
aitunMokaa. by ayHéna AJiox Taojo XapoM KWITaH WYUMIIMKIAH CakKJIaHMaraHiap
OXMpaT/ia OFU3JIapy KaKparaH - asH4Id XojaTaa Oynaawiap. by ynap topraaurad azob
Ba KUWHOKJIAPHUHT OUPUHYM OOCHUKUMIUp. YJap Oup TOMYH cyBra 3o0p OYyiub
Typranjiapuja >kaxaHHaM axJIMHUHT WUPUHTHIAH MOOpaT CYIOKJIMK yiapra Oepuiiau.
Kuémar kyHuaa mry Kyira TyIMIIHA X0XJIaMaraniap Y3JIapuHu XapoM HUUMIMKIApIaH
TUWCHUHIIAp Ba AJuioxra TaB6a KuiicuHiap!
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SbHU:  YMMY CanaMa pa3usUUIOXY aHXOJaH pUBOST KuinuHanu: “Pacynynnox
CANNANN0Xy GAAUXU 64 Calilam Xap Ooup macm Kuiyeuu 6a Oyuiauimupyeuu
napcaoan Kaumapzanaap” (MUmom AGy OBy pUBOSITH).

Annoma Taniinbuit paxumaxysuiox: “Ymoly xaauc 6apya ruéxpas MO IATApHUHT
XapOMJIMTUTA Jaj0J1aT KUjlaJau, YyHKH yjiap TaHaHU OYmamTupud, akIHU KeTKazaau”, —
JIeraH .

Xanucu mapudiaapaa HadakaT Mail WUWIIIaH, OadKkW, YHHHT SKHHUTA KEJUIIIaH
XaM KauTapuiraH.
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spHU: HaOuil comnannoxy anaiixu Bacamiam: “Kum Annoxza éa oxupam KynHuza umMoH
Kenmupzan 0y7ica Mail u4u1a0u2an 0acmypxon ampoguoa ymupmacun”, — neaunap
(Mmom AxMajn puBOSITH).

MacT KuiayBYM HMYMMIIMK HMYUIIHU Y3Ura paBo KypraHn ojgam Oomika Oapua
EMOHJIMKJIApJIaH XaM Tal TOpPTMail KujaaBepaauran Oynaau. by XakMKaTHU KyWHJaru
PUBOSITIAAH TYJIUK TYIIYHUO OJUIITUMU3 MYMKHH.

YCcMOH pa3usyuioXy aHxXy LIyHJal aerannap: “MacT KWIyBYM MYMMIIMKIAH YE€TAa
oynuurnap! YUynku y udnocnuxnapausar oHacuaup. Cuziap/iad olMH YTraHiap uuuaa
Ooup xumm 60p >au. bup Oy3yk aén yHra wiamub Kojaau. Y YHUHT OJIIUra ¥3 Xu3mMaTdu
KU3UHU F000pU0, TYBOXJIMKKA YTHUIIIMHU CYpaau. DpKak y (Ku3) Ounan Oopau. Y Kaiicu
OWp SUIMKIAH KUpca, KU3 SUIMKHM Maxkam Oepkutu® OopaBepau. Oxupu Oup ryzan
aéHUHT Xy3ypura eTud Oopau. YHUHT onauja Oup WWATUT Ba OWp WMOUIIA Maid Typap
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sau. Aén: “Annoxra KacaMKd, MEH CEHU TI'yBOXJIMKKA YaKUPraHUM HYK. AMMO CEHH
MEHra SKUHJIUK KWIUIIAHT, €KW MaHaBU MOUIIIATH MaiiiaH Oup KajgaxX WYUIIMHT EKU

MaHaBU WWTWTHHU YIJUPULIMHT YYyH YaKUpAuUM , — Jeau. Opkak: “MeHra maHaBH
MaiiaH Oup Kajnax uuup’, — neau. A€n yHra naupau. Jpkak: “MeHra sitHa 6epuHriap”,
— JIeau.

Yma epHuHr Yy3uja aénra SKWHJIMK XaM KWIJIA, XO3Up OYJIraH HUTUTHU Xam
VIAOUApIN.

[llynnaii sxaH, MaifiaH y30K OynuHriap! AJioxra Kacamku, anbarra, y abamgyii-
abagq wMOH OwmiaH jkam Oyna onmac. Arap MKKHCH >KaMJIaHMO Kojica XaMm, Oupu
UKKHHYUCUHU YnKapu0 robopamn” (Mmom Hacauit puBosiTH).

ATIOX TaoJIOHWHT OaHmanapura OyiaraH MEXpuOOHJIUTH 1Ty Kajaap FOKCAaKKu, Y
Oanmanmapura 3apapu OyiraH xap KaHJaal HapcaHU XapoM KiuiraH, Oy Hapcajap/iaH Ba
yJIapHU HWCTEbMOJ KWIUIIAaH KaWTapraH. TuOOUET coXacu pHUBOXJIAHTaHU capu
MalHHUHT CHXAaT-CaJIOMATIMKKa YTa 3apapiu 3KaHU MabJIyM OVIMOKIA. XO03Upra Kaaap
MacT KWJIyBYM HUYMMIMKIApD MHS XyKallpajapura karra 3u€H eTuO, YHHUHT WII
(baonuATHHU CyCaluIlly, OIIKO30H MYaK, KUTap KacaJUIUKIapu KeIuO YUKHUIIM Xamja
MUSIra KOH KyHuiuin xaBpu opruimn aHukianrad. Hydysmm Jlanner (The Lancet)
THOOMET KypPHAIMHUHT E3MILINYA, Xap MWW AyHENA ankoroi Tydainu 2,8 MUIMOH
KUl BadoT 3Taau. DpKakjiap YIUMUHUHT 7 Qousu, aémnap YIUMUHUHT 2 (ousu
allHaH CHUPTIU MYMMIMKIAD UCTEHbMONM OwilaH OOFiMK 3KaH. 15-49 €mpmaruminapHuHT
yinumura acocuit cabadiap/ian OupH anKoros IKaHU aHWKJIaHTaH.

Myxrapam :xamoar! MymMuH - MyMuUH y4yyH oOWHaaup. bByryHru KyHza
KAMUATAMA3AA NIKUITUKOO3TMK OKHOaTH A YFPUITUK, TaJIOHUYUITUK, OUPOBHUHT KOHUTA
KacJl KWW KaOu KyTiad >KUHOSATIAp coaup STuiaMokaa. Owiramapia HOTUHWINK Ba
NapKaHJaJIUKIap o3ara KeiamMokiaa. buz  §3  yiumusna, Maxamiamuzga Oup-
OMpJIApUMU3HU SXIIWINKKA JabBaT 3TUO, EMOHIUKIIAP/IAH OTOXJIAHTUPUO TYpPUILIUMU3
J03uM Oynamu. Axup, OUp MHCOHHM AJIJIOX TaoJI0 KaWTapraH WIIHU KWJIa€TTaHWHH,
xKaxosjarra Kapa® OopaétranuHu OunaTypuO, yHM OyHIOaH KaWTapMaciuk MYMUH
WHCOHTA sipalliMaiIurad uIaup.
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sbHU: Xy3ahda pasusuuioxy aHxyJaH pUBOAT KuinHaau: Habuil comayoxy amaxu

BacaymaM: “/Konum Kyamaa O0yiaran 3orra KacaMku, € sSIXIIWJIMKKA Oylopacu3 Ba

éMOHJIMKIAaH KaliTapacu3, éku 0yiamaca, AJLUI0X Ta0JI0 YCTHHIU3ra Oup 0aJjioHH

1000paIuKH, YHIAH KeliMH KaH4Ya 1y0 KMJICAHTU3 XaM JYOUHIU3 KalyJ Oyamaian”,

— 1e6 oroxylantuprannap (Mmom Tepmuzuii pueosmu,).

Jemak, xanK opacuaa AXIIWIMKIAPHUA EUUIL, EMOHIUKIAPHUHT OJIAMHU OJIMIITa
Fallpat KWIMOK JI03UM OYnap skaH. Arap OupoB OwjiaH OMPOBHUHT MK Oyimail, Xap
KUM Y31 OwiiaH y3u oBopa OyiaBepca, AJIOX TaoJio XxaM OaHJallapujiaH 103 YTupasu,
yJIapHUHT Tajlabjapura >kaBoO Oepmaiign. Xak cyOxaHaxy Ba Taojio OyHuai
okuOatiapaaH Vs3u na"Hoxuaa acpacu! OMuH!

Xypmatau xkamoat! Kyiinna nakuink003IuK oKkubaTnaa Keiand YuKa urad IHT
OFHP KMHOSITJIAPHU caHA0 yTaMu3.
1. Korninuk.
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Mact xumm pyxustuga pyd OepraH canOuii y3rapunuiap HaTKacuAa Y3UHH
OolmikapojiMaii  KoJagud Ba  XaTTO  Y3rajapHUHT  KOHUTa  KAacad  KWJIaJu.
bup opamMHUHT KOHUTa Kaca KWIWII OyTyH HWHCOHUSTHUHI SIIAll XYyKyKHUTra
TaxoBy3aup. Ky KOTHUIMKIap MacTIMK nanTuaa pyi oepaau.

2. 3uHo.

Mact 6ynmum omamaaru xa€ cudartuHM WykoTaau. HaTwxkanma Xamon Ba XapOMHHHT
dapkura 6opmaiian. MuuMiauk Ba 3MHO ofaT/Aa T0UM EHMa-EH Typau.

3. Yrupauk.

VEupiank XaM JMHMMH3a KOpaJaHTaH KaTTa TYHOXJapiaH Oupuaup. Mact omamza
TakBO cudartu KoaMaiau. bynaail maiitoa y xap KaHgaid TYHOXTa KYJI YPHUIIH MYMKHH.
AWMHMKCA HAPKOTUK MOJIJIajap UCTEbMOJI KWUITyBUM KUIIUJIAP XyMOPH TyTraHaa Xed Tall
TOPTMACAAH YFUPJIMKKA KYJI YPaJIu.

4. V3apo aymMaHYHINK Ba a70BaT.

JlunuMu3 OycT, ora MHU OYNIuO saniHu, y3apo MHOK OYnuiiHu Oyropaau. MacTiauk
nalTUard Xap XWJ HOXYs Tamjiap, CUjau-paxMm Ba IYCTJIIMKKA NMyTyp €TKa3aJuraH
nbopanap SKMH KUIIWIAP YpTacura COBYKYWINK TYITYpaJIu.

S. Earon Ba Tyxmar.

Mact onam Tar TopT™Mai €IFOH TamUPUIIM Ba TyXMaT KWK MyMKuH. [IlyHUHT yuyH
YyTraH 3aMOHJIap/ia UUYTaH oJjaMra TyXMaTUYMHHUHT %Ka30CU OepuiIra.

6. Owiaanapuu 0y3uii.

Keitnaru maittnapaa kyn Ky3atuiaa€TraH HOXYII BOKeanapiaH Oupu uuub oyub Tanok
KYWHII, pHCOoNafarujek owmiaaHu OapOox Kuaunaup. OunaBHil  MOMKapOJIapHHHT
aKcapusATUTa MacT KWJIYyBYM WYUMIIMKIIAp wumi cabad 6ynmoxma. Okubatna Gomamap
TUPUK €TUM O0Ynn0, € oTacus, € oHacH3 samra Maxoyp 6yIMoxa.

7. HorupoH 0oJiaJIJapH¥ TYFUJIMIIH.

Ounana ora-oHa €EkM yinapjlaH OuUpPU MacT KWIYyBYM HMYMMIIMKIAD Ba TUEXBAH]
MOJJIAJIADHA UCTEbMOJ KWJIUII OKHOaTHaa HOTUPOH (dap3aHiyiap AyHEra KeJIuilu
kymaiimoka. Hatukana, nayBur 0Ta €KM OHAHUHT HOTYFpU UlK cababnu dap3anyg oup
yMp HOTHMPOHJIMK Aapaura MyOTano 6yaMoKa.

Annox Taoso 0apyaMU3HU XapOMJIaH y30K KWJICHH, XaJoJu OWIaH cepod KUJICHH,
WYKWIUK Oajmocura mMyoOTano OynaraH asusnapuMu3Hu Oy odartmaH Te3na KyTUIWIIHU
HacuO6 aitnacun! OMuH!

WJIOBA: Myxrapam umoM aomaa! Yibexucmon Pecnyénuxacu oasnam
COMUK — KyMUMACUHUHZ  Y30eKucmon  MycyiMownapu  uoopacuza  KunzaH
Mypoxcaamuza OUHOAH, HCUCMOHUNI WAXCAAPDHUHZ MOIA-MYJIK 64 €p COJAUKIapu
oyiiuya Oencunazan mynoe myooamu 15 okmaopza Kaoap 03 eakm KoJ2AHIAUSUHU
UHOOamza 0712aH X004 HCAMOAma CONUKIAGPHU Y3 6aKmuoa mynaws 0yuuya
Icnamma OeputuHZU3IHU CYpaiimus.
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